
REGRAS BÁSICAS
Futsal

Feminino e Masculino



Futsal
1.É obrigatório a participação nas atividades espirituais para a habilitação dos atletas

nas modalidades esportivas.
2.Cada equipe joga com 5 jogadores.
3.Na fase classificatória das equipes femininas, as partidas serão disputadas em 2

tempos de 5 minutos cada, com intervalo rápido entre os tempos.
4.Na fase classificatória das equipes masculinas, as partidas serão disputadas em 2

tempos de 7 minutos cada, com intervalo rápido entre os tempos.
5.Na faseeliminatória das equipes masculinas, as partidas serão disputadas em 2

tempos de 10 minutos cada, com intervalo rápido entre os tempos.
6.As substituições são livres e ilimitadas.
7.O lateral e o escanteio será cobrado com os pés. 
8.A partir da 6ª falta coletiva no tempo: o adversário cobra tiro livre direto sem

barreira.



9.Não será permitido atletas que não estiverem devidamente inscritos participarem
das competições. 

10.Não será permitido atletas trocarem de times durante a competição, sendo
identificada a infração o atleta automaticamente estará fora da competição.

11.Se um jogador for expulso: o time fica com um jogador a menos por 2 minutos ou
até sofrer um gol.

12.Será atribuído a seguinte pontuação na fase classificatória: Vitória 3 pontos;
Empate 1 ponto; Derrota 0 ponto.

13.Critérios de desempate
Pontos;
Saldo de gols;
Gols marcados;
Confronto direto;
Cartões;
Sorteio.



 13. Lateral será cobrado com os pés, com a bola totalmente parada sobre a linha.

14. Cada equipe deve estar devidamente identificada por meio de uniforme
padronizado ou colete, com cor única, contendo numeração para cada integrante.

15. O capitão de cada equipe deverá utilizar braçadeira de identificação durante toda
a partida.

16. WO: Ocorre quando a equipe não comparece ou não tem jogadores suficientes.
Assim, o placar aplicado será de 3x0.

Os casos omissos neste regulamento serão decididos pela comissão organizadora.
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