REGRAS BASICAS

Natacao

Feminino e Masculino
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Natacao

1.A modalidade sera disputada em formato de revezamento 4x livre, composta por
equipes com 4 atletas.

2.Cada atleta devera percorrer a distancia aproximada de 25 metros determinada
pela organizacao do evento.

3.Ndo sera permitida a substituicao de atletas apo0s o inicio da competicao, salvo
autorizacao da comissao organizadora

4.0 primeiro atleta iniciara a prova mediante sinal oficial do arbitro. Os demais
atletas somente poderao saltar apos o toque do companheiro na borda da piscina.

5.A saida antecipada acarretara desclassificacao da equipe.

6.Sera obrigatorio: completar todo o percurso, respeitar a raia designada, realizar o

toque correto na borda.
/.Nao sera permitido: atrapalhar outra equipe ou puxar separadores de raia
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9. Os atletas deverao participar da prova utilizando vestimentas apropriadas para a
pratica esportiva, observando os principios de modestia crista e respeito ao
ambiente do evento.

10.0 uso de touca sera obrigatorio para atletas do sexo feminino.

11.0 uso de oculos de natacao sera opcional para todos os participantes.

12.As equipes serao divididas em baterias conforme quantidade de inscritos.

13.A classificacao para a final ocorrera pelo melhor obtido na bateria classificatoéria.

14.E obrigatério a participacdo nas atividades espirituais para a habilitacdo dos atletas
nas modalidades esportivas.

Os casos omissos neste regulamento serdo decididos pela comissdo organizadora.
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