
REGRAS BÁSICAS
Vôlei
Misto



Vôlei Misto
1.Cada time é obrigado a ter no mínimo 6 e no máximo 12 jogadores;
2.É obrigado a ter no mínimo  2 mulheres inscritas e 1 delas precisará estar jogando

cada set;
3.Cada equipe deve estar devidamente identificada por meio de uniforme

padronizado ou colete, com cor única, contendo numeração para cada integrante.
4.Cada time é obrigado a ser pontual referente a seu horário de jogo, sujeito a WO

quando estiver com 7 minutos de atraso.
5.O uso de tênis esportivo é obrigatório;
6.Cada time é obrigado a eleger um capitão no ato da inscrição, somente ele poderá

questionar algo com o juiz ou a comissão organizadora do evento;
7.É obrigatório a participação nas atividades espirituais para a habilitação dos atletas

nas modalidades esportivas.



Regras e Penalidades

1.0 - DOIS TOQUES: um jogador toca a bola duas vezes consecutivamente ou a bola toca várias
partes de seu corpo consecutivamente (RESALVA 1° TOQUE).
2.0 - CONDUÇÃO: a bola é retida e/ou lançada; ela não é rebatida com o toque do jogador;
3.0 - QUATRO TOQUES: uma equipe toca a bola quatro vezes antes de enviá-la ao adversário;
4.0 - TOQUE NA REDE - O contato de um jogador com a rede, entre as antenas, durante a ação
de jogar a bola, é uma falta;
5.0 - RODAR SAQUE - Os jogadores devem seguir uma ordem de saque;
6.0 - PÉ NA LINHA AO SACAR  - Será falta quando o jogador estiver pisando na linha que limita a
quadra ao mesmo tempo que estiver sacando;
7.0 - INVASÃO POR CIMA  - Será falta quando o jogador estiver invadindo a quadra adversaria
por cima do bordo da rede sem que a bola passe para sua quadra ou antes dos 3 toques da
equipe adversária; 
8.0 - INVASÃO POR BAIXO- Será falta quando o jogador estiver invadindo a quadra adversaria
por baixo rede passando 1 pé inteiro da linha que limita o centro da quadra.



8.Será feito 4 CHAVES de times que jogarão entre si e apenas o time mais pontuado
da chave irá seguir para as eliminatórias no domingo de tarde.

9.Será atribuído a seguinte pontuação na fase classificatória: Vitória 3 ponto e
Derrota 0 ponto.

10.Será pontuado o time vencedor de 2 sets. O set normal será de 12 pontos e no
caso de empate de sets o tie-break (3°set) será de 10 pontos.

11.As quartas de final e semifinal será de 15 pontos cada set, o vencedor de 2 sets
continua para a semifinal, tie-break (3°set) será de 10 pontos.
11.O time será desclassificado quando atingir 2 WOs.
12.As regras serão todas aplicadas na visão do juiz e seus auxiliares. 
13.Os times vencedores do 3°,2° e 1° lugar tem direito a um troféu e cada inscrito
do time leva uma medalha.
14.A final será de 25 pontos e o vencedor será o melhor de 2 sets, tie-break de 15
pontos.



15.O rodízio é obrigatório;
16.É falta quando um jogador da linha de trás salta com os pés tocando ou

ultrapassando a linha dos 3 metros antes do ataque ou ataca a bola acima da
altura da rede estando à frente da linha dos 3 metros.

Os casos omissos neste regulamento serão decididos pela comissão organizadora.
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